
 “È brutto dipendere dagli altri”. 

Me lo sento dire spesso dagli anziani. La 

salute malferma e gli impacci dell’età 

impediscono la piena autonomia. Ciò 

costringe a chiedere aiuto, ma soprat-

tutto a non fare più quello che si vuole e 

come si vuole. E si deve dipendere… 

Certamente ogni limitazione della no-

stra libertà di agire, anche quando non si 

è anziani, è da noi vissuta con una certa 

sofferenza e insofferenza. Un senso di 

ribellione sorge dal nostro cuore e dalla 

nostra mente e si fa di tutto per ristabi-

lire la piena autonomia, anche a costo di 

aggravare ulteriormente la nostra situa-

zione. 

 E se imparassimo a fare dalla 

necessaria “dipendenza” dagli altri un 

cammino virtuoso che maggiormente 

rinsalda i vincoli affettivi e amicali? So-

prattutto oggigiorno, affetti dall’indivi-

dualismo, possiamo imparare ad essere 

maggiormente riconoscenti. Anzitutto 

nella capacità di sapere dire “grazie” a 

tutti coloro che ci aiutano, ma anche 

“grazie a Dio” che ci sono! Per chi è solo 

la situazione di bisogno diventa dram-

matica a volte. Riconoscenza però signi-

fica anche saper riconoscere: dobbiamo 

infatti impegnarci a riconoscere che non 

possiamo pensarci e vivere da soli. Noi 

viviamo di relazioni. Sembra un con-

cetto banale ma nella nostra società in-

dividualista spesso è negato. 

 Se invece siamo consapevoli di 

questa “naturale” interdipendenza, al-

lora anche nel momento in cui essa è più 

necessaria per soddisfare i nostri biso-

gni, non la vivremo come una mancanza 

o una colpa. Né dovremo sentirci in de-

bito verso chi ci aiuta. Mi ha colpito l’af-

fermazione di un genitore in difficoltà 

nel portare a catechismo il figlio, per gli 

impegni di lavoro, ma riluttante a chie-

dere un aiuto ad altri genitori, perché 

“altrimenti mi tocca sdebitarmi”. 

 Mi vengono in mente le parole 

di San Paolo: «Non abbiate altro debito 

con alcuno se non di amarvi gli uni gli 

altri» (Rm 13,8). È all’insegna 

dell’amore vicendevole che Gesù ci ha 

comandato che dobbiamo aiutarci gli 

uni gli altri. E ciò non è solo amare gli 

altri ma anche lasciarsi amare dagli altri: 

quanto è difficile! Se pensiamo all’epi-

sodio della lavanda dei piedi, potremmo 

assomigliare a Pietro che non voleva la-

sciarsi lavare i piedi da Gesù. Quindi la-

sciamo che gli altri ci “lavino i piedi”, ci 

amino con quella carità che è anche ser-

vizio, aiuto, soccorso, da cui dipendere. 

Avvicinandoci al S. Natale di Gesù con-

templiamo il nostro Dio che si è fatto 

uomo, che si è fatto bambino e come 

ogni bambino ha voluto dipendere, per 

vivere, dalle cure, attenzioni, affetto, so-

stentamento da parte di una madre e di 

un padre. Anche Lui ha dovuto aver bi-

sogno degli uomini! 

 

domenica 10 dicembre 2023 
 

V Domenica di Avvento 

Comunità Pastorale Beato A.I. Schuster DA RICORDARE 
 

S. MESSA DELLA CARITAS – VENEGONO SUPERIORE 
Martedì 12 dicembre, ore 8.30 – chiesa parrocchiale 

Preghiamo per tutti noi chiamati a vivere la carità, per gli operatori 

della Caritas e raccogliamo offerte per i bisognosi. 
 

CONSIGLIO PASTORALE 
Martedì 12 dicembre, ore 20.45 – Oratorio Immacolata 

 

ROSARIO PERPETUO E ORA DI GUARDIA 
Giovedì 14 dicembre, ore 15.00 - chiesa di Venegono Inferiore 

Aperto a tutti. 
 

AVVENTO DI CARITÀ 
Domenica 17 dicembre le offerte raccolte durante le Ss. Messe 

saranno destinate al progetto “Sala per la mensa dei poveri” 

proposto dal nostro padre Jean Marie. 
 

FESTE DI NATALE NEI NOSTRI ASILI 
Venerdì 15 dicembre, ore 17.00 – Asilo S. Francesco 

 

Domenica 17 dicembre, dalle ore 14.30 – Asilo Busti 
 

CONCERTO DI NATALE A VENEGONO SUPERIORE 
Gruppo musicale (banda) di Venegono Superiore 

Sabato 16 dicembre, ore 21.00 – Palestra comunale 
 

ORDINE FRANCESCANO SECOLARE 
Incontro di formazione aperto a tutti 

Domenica 17 dicembre, ore 15.00 – Cineteatro di Venegono Inf. 
 

VIAGGIO IN UNGHERIA 
con soste in Austria e in Slovenia 

dal 25 al 30 aprile 2024 - Per informazioni rivolgersi a don Roberto 

CONFESSIONI IN PREPARAZIONE AL S. NATALE 
Si svolgeranno in tutte e due chiese le parrocchiali, 

salvo dove diversamente indicato.  

Prepariamoci con cura alla confessione 
 

sabato 16 dicembre ore 16.00-18.00 solo a Venegono Inferiore  
 

mercoledì 20 dicembre ore 9.00-11.00 
 

venerdì 22 dicembre  ore 20.30-22.00 a Venegono Superiore 
 

sabato 23 dicembre ore 9.00-11.00 e 15.00-17.45 



 

Dal nostro Oratorio 
 

PREADOLESCENTI (I-II-III MEDIA) 
Pellegrinaggio a Roma dal 1° al 3 aprile 2024 

Preiscrizioni entro il 10 dicembre compilando il Google Form 

https: //forms.gle/iaHKfdPhX3CyX1p49 
 

18/19ENNI E GIOVANI 
Veglia di Natale 

Sabato 16 dicembre, ore 21.00 – Seminario di Venegono Inferiore 

Per iscrizioni scrivere a shalom.venegono@gmail.com 
 

NOVENA DI NATALE 
Prepariamoci più intensamente al S. Natale di Gesù con la preghiera 

durante la tradizionale Novena alle ore 17.15  

da lunedì 18 a sabato 23 dicembre tutti i giorni (tranne domenica 17) 

nelle due chiese parrocchiali. 

Domenica 24 dicembre: Benedizione delle statuine di Gesù Bambino 

alla S. Messa delle ore 10.30 
 

CONFESSIONI 
Preadolescenti:  

sabato 16 dicembre, ore 16.30 – Centro Shalom 

segue festa di Natale 
 

Adolescenti, 18/19enni e giovani: 

lunedì 18 dicembre, ore 21.00 - chiesa parrocchiale di Venegono Sup.  
 

 

COMUNE DI VENEGONO INFERIORE 
Invito rivolto ai genitori, insegnanti e comunità educante 

 

Incontro con il dr. Alberto Pellai 
Medico, psicoterapeuta dell’età evolutiva, ricercatore universitario  

 

IPERCONNESSI 
Sfide educative per genitori di nativi digitali 

mercoledì 13 dicembre, ore 20.45 – Comune di Venegono Inf. 
 

Ingresso gratuito. È consigliata la prenotazione al seguente link: 

https://forms.gle/WcZ11DpqZcrgB2df9 

https://forms.gle/iaHKfdPhX3CyX1p49

