
CORSO BASE 

PER IL VOLONTARIATO 

Soc10-SANITAR10 

SEDE Presidio Ospedaliero di Tradate 
DEL CORSO: sala riunioni 6° piano 

INIZIO 
LEZIONI 

16 Aprile 2024 

ORARIO Martedì - Venerdì 
LEZIONI dalle ore 20,45 alle ore 22,30 

DESTINATARI Il corso è aperto a tutti ed è predisposto in 
DEL CORSO: modo da facilitare, a ch i vuole, la possibilità 

di inserirsi nell 'AVULSS per svolgere attività 
di volontariato associato 

SCOPO Scopo del corso è quello di offrire, a quanti 
DEL CORSO: lo desiderano, la possibilità di acqui sire 

l'i ndispensabile preparazione di base per: 
• l'esercizio del volontariato in campo 

socio-sanitario, un volontariato organizzato, 
qualificato e riconosciuto 

• essere in grado di offrire una qualifica ta 
presenza accanto a ch i si trova in 
situazioni di bisogno e di difficoltà 

NOTA I corsi base sono di proposito teorici, 
IMPORTANTE: informativi , nell 'i ntento di offrire ai futuri 

volontari quel minimo di conoscenze 
indispensabili per orientarsi verso un serio 
impegno di servizio volontario (es: servizio 
ospedaliero, domiciliare, tra gli anziani, ecc.) 

ATTESTATO DI FREQUENZA E DI IDONEITÀ AL SERVIZIO DI VOLONTARIATO 
A coloro che avranno frequentato almeno i 3/4 delle lezioni e 

avranno partecipato alle due giornate residenziali verrà rilasciato un 
"ATTESTATO DI FREQUENZA" e potranno accedere ad un servizio 

di volontariato in una struttura pubblica 

CORSO BASE 

PER IL VOLONTARIATO 

Socio-SANITARIO 

Per informazioni 
ed iscrizioni: 

Vettorello G. 335 7119567 
Capuano N. 388 5614244 

(dopo le ore 15.00) 

e-mail: avulsstradate@virgilio.it 

IL CORSO È 
COMPLETAMENTE 

GRATUITO 

SI RICHIEDE L'ISCRIZIONE 
ENTRO IL 10 aprile 2024 

Sede Nazionale 
AVULSS: 

21047 SARONNO (VA) 
Via Petrarca 1 - tel. 02 9601971 

e-mail: info@avulss.org 

., .. ,_ 
Associazione per il Volontariato nelle Unità Locali dei Servizi Socio-sanitari 

ASSOCIAZIONE AVU LSS DI TRADATE ONLUS 

CORSO ASE 

PER IL VOLONTARIAlfO 

Socio-SANITARI 

FEDERAZIONE AVULSS 
Associazione per il Volontariato 

nelle Unità Socio-Sanitari 

Realizzato ed organizzato a livello locale da: 

ASSOCIAZIONE AVULSS 
DI TRADATE ONLUS 

Piazza Santo Stefano 40 - 21 049 TRADATE (VA) 
e-mail: avulsstradate@virgilio.it 

In co llaborazione 
con 

Sesterno Socio Somtarto 

Regione 
__ Lombardia 

ASST Sette Laghi 

e con il patrocinio della 
Città di Tradate 

1/~ - •t 
~ la .,,~ 

GLI INCONTRI SONO APERTI A TUTTI 



CORSO BASE PER IL VOL NTARIATO SOCIO-SANITAR O- PROGRAMMA 2024 

Prima Parte Seconda Parte Terza Parte 
PER UNA COMPRENSIONE DEI FONDAMENTI PER UNA FORMAZIONE PER UNA FORMAZIONE SOCIO SANITARIA 

DEL VOLONTARIATO SOCIO-SANITARIO DI BASE ALLA RELAZIONE INTERPERSONALE DI BASE DEL VOLONTARIO 

Martedì Presentazione AVULSS Giovedì Elementi per una migliore 
16 Aprile 2024 attività e organizzazione 2 Maggio 2024 conoscenza del sè 

sig. Paolo Spinaci dott. ssa Marta Ca/lazzi Martedì La cultura della salute secondo 
Presidente Federazione AVU LSS Psicologa e psicoterapeuta 14 maggio 2024 l'O.M.S. 

Nozioni di educazione socio 
Con partecipazione Direzione Sanitaria Domenica Volontariato come scelta di vita, 

sanitaria per la prevenzione e /a 

5 Maggio 2024 indentità del volontario, motivazione 
promozione della salute 

Giornata del servizio e carta del volontario 
Il comportamento del volontario in 

Comunità Cristiana residenziale doti. Paolo lervese ospedale 
Don Rossi Roberto Ore 10,00- 12,00 Psicologo Psicoterapeuta 

doti. Valli - Medico 
Parroco di Venegono S. C.S.P.S. - Infermiera 

doti. Mo/teni - Medico 
C.S. Medicina - Infermiera 

Ore 14,30-16,30 La proposta AVULSS: identità, 
obiettivi, stili del/' Associazione. 

Venerdì Ruolo del volontario oggi dal punto di Testimonianza dei volontari nei vari 
19 Aprile 2024 vista sociale e legislativo ambiti del servizio 

doti. Luca Masera Francesco Agrusti 
Centro Servizi per il Volontariato di Varese Testimonianze dei volontari nei vari ambiti 

del servizio Giovedì La terza età: bisogni e servizi 
16 Maggio 2024 territoriali 

doti. Riva 

Martedì La psicologia de/l'incontro lavorare Medico RSA Velini 
Martedì Il malato cronico e i/ malato oncologico 7 Maggio 2024 insieme per servire meglio e superare dir. Monica Ravarotlo 
23 Aprile 2024 doti. Toretla Franco /'individualismo Direttrice RSA Velini 

Medico dott. ssa Marta Ca/lazzi 
Psicologa e psicoterapeuta 

Martedì Le relazioni e la cura della salute Giovedì Il gruppo e le sue dinamiche 
30 Aprile 2024 dott.ssa Rossella Semplici Martedì COLLOQUI FINALI orientativi alla 

Psicologa 
9 Maggio 2024 dott. ssa Wanda Azzolini 

21 Maggio 2024 scelta del servizio 
Psicologa 


