
 Nei primi giorni di settimana 

scorsa ho partecipato ad Assisi a un 

convegno (più precisamente ad una 

sessione)  dei Consiglieri Spirituali delle 

Equipe Notre Dame, a cui appartengo da 

vent’anni. È un movimento di  spiritua-

lità famigliare per aiutare i coniugi, 

attraverso una regola di vita e un metodo 

di incontro, a fare della loro vita di 

coppia e del sacramento del matrimonio 

la via alla propria “santificazione”, cioè 

la via per essere pienamente in 

comunione con Dio, per essere discepoli 

e testimoni proprio in quanto coniugi. 

Ogni equipe, formata da quattro o 

cinque coppie, al massimo, è 

accompagnata da un Consigliere 

Spirituale, sacerdote o religioso o 

religiosa, creando così un reciproco 

arricchimento tra le diverse vocazioni.  

La sessione ha visto presenti 

una settantina di Consiglieri Spirituali 

da tutta Italia (e anche dalla Romania) 

per riflettere sul tema: La crisi come 

opportunità. Ci siamo confrontati sul 

tempo che stiamo vivendo come Chiesa, 

che può essere letto come tempo di crisi 

ma anche come tempo che dischiude 

opportunità per rinnovare la missione di 

annunciare il Vangelo oggi. Abbiamo 

anche ascoltato la testimonianza di una 

coppia di sposi che ha narrato le crisi 

vissute e superate, compiendo un salto 

di qualità, grazie anche alla presenza 

della propria equipe. È stato un apporto 

fondamentale quello delle altre coppie 

del proprio gruppo per non naufragare, 

per trovare le risorse in se stessi, per 

affidarsi a Dio. Ritengo che per una 

coppia di sposi sia una grazia avere 

accanto altre coppie con cui camminare, 

con cui confrontarsi, da cui ricevere 

aiuto e sostegno. È quello che si 

sperimenta anche nei nostri gruppi 

famigliari. 

È quello che in semplicità 

hanno sperimentato i genitori presenti 

domenica scorsa al primo dei due 

incontri (il prossimo è il 5 marzo) 

incentrati sul tema delle sfide e risorse 

nell’essere genitori. Il metodo usato 

dalle relatrici è stato quello di far 

dialogare i presenti divisi in gruppi. Ho 

visto i genitori confrontarsi sul loro 

ruolo, sulle sfide che esso pone, sulle 

risorse che sanno trovare in se stessi per 

superare i momenti di crisi nel rapporto 

con i figli. Ho visto la disponibilità a 

mettersi in gioco nell’incontro, a narrare 

di sé (anche commuovendosi). Ho 

percepito la contentezza per aver avuto 

l’opportunità di parlare, di essere 

ascoltati. E mi chiedo: perché non 

incrementare queste occasioni, perché 

non aderire a quelle già offerte, dato che 

proviamo molta gioia quando troviamo 

altre coppie disposte a camminare con 

noi, a sostenerci nella complessità della 

vita famgliare di oggi in cui le crisi 

possono diventare opportunità? 

domenica 19 febbraio 2023 
 

Ultima domenica dopo l’Epifania 

Comunità Pastorale Beato A.I. Schuster DA RICORDARE 
 

ORDINE FRANCESCANO SECOLARE 
Domenica 19 febbraio, ore 15.00 - Sala cineteatro di Venegono I. 

incontro fraterno, aperto a tutti 
 

ADORAZIONE EUCARISTICA 
Giovedì 23 febbraio, ore 15.00 – chiesa di Venegono Inf. 

per tutti, in particolare per la Terza Età e per le consorelle e confratelli 

della Confraternita del SS. Sacramento 
 

QUARESIMA AMBROSIANA 
Inizierà domenica prossima 26 febbraio. 

Ci introdurremo al cammino quaresimale con la liturgia vigiliare 

di sabato 25 febbraio alle ore 18.00 

e con l’imposizione delle ceneri al termine delle Ss. Messe festive 

di sabato e domenica prossimi. 
 

PELLEGRINAGGIO A LOURDES 
Dal 28 maggio al 3 giugno (pullman) o dal 29 maggio al 2 giugno (aereo) 

partecipando come Comunità assieme all’Unitalsi. 

Informazione e iscrizioni: Milena 3355736437 o Giuseppina 3386044253 
 

ACLI - VENEGONO SUPERIORE 
È già possibile prenotare un appuntamento per la compilazione 

del Modello 730 chiamando al numero verde 800233526. 

L’ AZIONE CATTOLICA DEL DECANATO DI TRADATE 
invita gli adulti, soci e non soci, a 

 

MEZZA GIORNATA DI SPIRITUALITÀ 
PRIMA DOMENICA DI QUARESIMA 26 FEBBRAIO 

 

CRISTIANI IN PREGHIERA: 
suggerimenti di una coppia di sposi 

 

Programma 
ore 15.00 Accoglienza - Vesperi 
ore 15.30 Meditazione proposta da Daniela e Silvano Mezzenzana 

ore 16.30 Intervallo 
ore 16.45 Adorazione Eucaristica 
ore 17.30 Saluti e Conclusione 

 

Presso la Chiesa S. Anna in Ceppine di Tradate 



 DAL NOSTRO ORATORIO 
 

CARNEVALE 2023 
Domenica 19 febbraio, ci sarà la sfilata di Carnevale 

“VENEGONO IN MASCHERA” 
ore 13.30 partenza da piazza San Giorgio di Venegono Superiore 

e arrivo in Oratorio Immacolata a Venegono Inferiore 
 

Sabato 25 febbraio, ore 19.00 - Centro Shalom 

Carnevale dei Preadolescenti 

UNA S. MESSA PER LAVORATORI E STUDENTI? 
 

Prosegue il sondaggio soprattutto tra lavoratori e studenti e in particolare 

ai pendolari del treno. Nella prossima Quaresima proponiamo, a mo’ di 

esperimento, la celebrazione di una S. Messa mattutina e dalle prime ri-

sposte ci orienteremmo per il giovedì alle ore 6.45 nella chiesa di S. Mi-

chele a Venegono Inferiore (così da favorire anche i pendolari verso Va-

rese). Chi fosse intenzionato a partecipare scriva una mail, entro 

giovedì 23 febbraio, a parrocchiavenegono@gmail.com  
 

PREGHIAMO PER LA PACE  
 

Venerdì 24 febbraio, ad un anno dall’inizio della guerra in Ucraina, orga-
nizzata da Rete Varese Senza Frontiere, ci sarà una marcia per la pace a 
Varese che partirà alle 18.30 da piazza Monte Grappa. 
Chi non partecipa può accendere un lume sulla finestra venerdì alla stessa 
ora e pregare con le parole del nostro Arcivescovo: 
 
Padre del Signore nostro Gesù Cristo, Padre nostro, 
noi ti preghiamo per confidarti lo strazio della nostra impotenza: 
vorremmo la pace e assistiamo a tragedie di guerre interminabili! 
Vieni in aiuto alla nostra debolezza, 
manda il tuo Spirito di pace 
in noi, nei potenti della terra, in tutti. 
 

Padre del Signore nostro Gesù Cristo, Padre nostro, 
noi ti preghiamo per invocare l’ostinazione nella fiducia: 
donaci il tuo Spirito di fortezza, 
perché non vogliamo rassegnarci, 
non possiamo permettere che il fratello uccida il fratello, 
che le armi distruggano la terra. 
 

Padre del Signore nostro Gesù Cristo, Padre nostro, 
noi ti preghiamo per dichiararci disponibili 
per ogni percorso e azione e penitenza 
e parola e sacrificio per la pace. 
Dona a tutti il tuo Spirito, 
perché converta i cuori, susciti i santi 
e convinca uomini e donne a farsi avanti 
per essere costruttori di pace, 
figli tuoi. 

 

mailto:parrocchiavenegono@gmail.com

