
Di recente le nostre Caritas sono 

state coinvolte da un supermercato di 

nuova apertura per ritarare l’invenduto 

fresco, soprattutto pane, frutta e verdura. 

Ogni mercoledì i nostri volontari riti-

rano questi prodotti che rischierebbero 

di finire nella spazzatura perché non più 

commerciabili. Quanto viene donato è 

abbondante: quindi molto cibo viene 

scartato dal supermercato! Esso, as-

sieme al “pacco alimentare” è distri-

buito ai nostri bisognosi; ma essendo in 

abbondanza, quel che resta viene portato 

alla mensa dei poveri di Varese. 

Quando ho visto questo “ben di 

Dio” mi sono stupito e nello stesso 

tempo scandalizzato al pensiero del cibo 

che viene sprecato nei supermercati, an-

che se molti hanno adottato la stessa 

“politica” di donazione agli Enti bene-

fici. Quando mi è capitato di entrare in 

un grande supermercato e ho visto il re-

parto dei cibi freschi messi in bella vista 

con una sovrabbondanza quasi nau-

seante, mi sono chiesto se c’è stata una 

valutazione da parte dei dirigenti circa 

quanto avrebbero effettivamente ven-

duto, prevedendo anche quanto avreb-

bero scartato. Spero che un minimo di 

calcolo sia stato elaborato. Purtroppo 

però, vedendo quanto avanza dal super-

mercato, di media dimensione, che col-

labora con le nostre Caritas, temo nei 

grandi centri tanto cibo sia buttato via. 

Lo ritengo un peccato mortale a 

fronte di milioni di persone che soffrono 

ancora la fame e dei molti (troppi!) che 

ancora muoiono perché poco o per 

niente nutriti. E come non pensare 

all’elevato numero di coloro che nelle 

feste natalizie si sono recati alle mense 

benefiche? Siamo tutti interrogati circa 

la nostra attenzione nell’evitare spreco 

di cibo e quindi sull’oculatezza con cui 

facciamo la spesa, valutando che cosa e 

quanto effettivamente ci serve; se riu-

sciamo a consumarlo entro la data di 

scadenza; se non ci lasciamo abbagliare 

dai prezzi “stracciati” (e ingiusti rispetto 

a quanto pagato ai produttori) che invo-

gliano a comprare molte razioni. 

Il brano evangelico di questa 

domenica racconta la moltiplicazione 

dei pani, secondo san Luca. Nella ver-

sione di san Giovanni, molto simile, 

Gesù dice alla fine: «Raccogliete i pezzi 

avanzati, perché nulla vada perduto» e 

riempirono dodici ceste. L’attenzione di 

Gesù è volta a custodire il gesto della 

condivisione dei cinque pani e due pesci 

così che non sia limitato a quel mo-

mento ma possa continuare nei giorni 

successivi: quel pane raccolto sarebbe 

servito a sfamare tante altre persone, 

proseguendo la logica “miracolosa” 

della condivisione. Sarebbe bello che 

contro la logica dello spreco prevalesse 

quella della condivisione verso coloro 

che hanno bisogno anche del cibo. Sta-

remmo più attenti a non sprecarlo. 

domenica 22 gennaio 2023 
 

III Domenica dopo l’Epifania 

Comunità Pastorale Beato A.I. Schuster DA RICORDARE 
 

18-25 GENNAIO 

SETTIMANA DI PREGHIERA PER L'UNITÀ DEI CRISTIANI 
«Imparate a fare il bene, cercate la giustizia» (Is 1,17) 

Iniziative nella nostra Zona Pastorale: 

Divina Liturgia 

Domenica 22 gennaio ore 11.30 

Chiesa dei Ss. Mm. Cipriano e Giustina - Varese 

Veglia ecumenica di preghiera 

Mercoledì 25 ore 20.45 - Chiesa B. Vergine Assunta - Cocquio Trevisago 
 

«RAMO DI MANDORLO» 
PER UNA CHIESA SINODALE E MISSIONARIA 

Itinerario tra racconti e riflessioni, rivolto agli operatori pastorali, 

con la partecipazione dell'Arcivescovo 

Secondo incontro: «Come, con chi, verso dove: ci vuole metodo!» 

racconto del Gruppo Barnaba del Decanato di Luino, 

riflessione di mons. Mario Antonelli. 

Venerdì 27 gennaio, ore 20.45 

presso il Cineteatro di Azzate - via Acquadro 32 

(o in streaming su www.chiesadimilano.it 

dove si può rivedere il video del primo incontro) 

 

DAL NOSTRO ORATORIO 
 

SETTIMANA DELL’EDUCAZIONE 
Giovedì 26 gennaio, ore 20.45 - chiesa di S. Stefano in Tradate 

S. Messa per tutte le parrocchie del Decanato 
 

GIOVANI (19-30 ANNI) 
Domenica 29 gennaio, ore 18.30-20.00 – Centro Shalom 

“CHIAMÒ A SÉ QUELLI CHE VOLEVA… ED ESSI ANDARONO DA LUI…” 

Un tempo per ascoltare la Parola, per condividerla, 

per lodare Dio con il canto, per pregare e imparare a pregare. 
 

TERZA MEDIA 
Pellegrinaggio decanale a Roma dal 10 al 12 aprile 

Iscrizioni entro lunedì 23 gennaio – info shalom.venegono@gmail.com 

https://www.chiesadimilano.it/servizioperlecumenismoeildialogo/news_per_home/imparate-a-fare-il-bene-cercate-la-giustizia-4290.html
http://www.chiesadimilano.it/


29 gennaio 2023 
 

 FESTA 

DELLA SANTA FAMIGLIA 
di Gesù, Maria e Giuseppe 
 

 

…Festa delle nostre famiglie 
 
 

LA BELLEZZA 
DELL’ESSERE FAMIGLIA 

 

 
ore 10.30  Santa Messa delle Famiglie  

  
ore 12.30  Pranzo delle Famiglie

al Centro Shalom di Venegono Superiore 
Viviamo assieme il momento più familiare della settimana. 

Offriamo il primo piatto, portate voi il resto da condividere con gli altri! 
Per iscrizione usare https://forms.gle/1FKHM9GbNs7RKLom7 

  

ore 14.30  Tavola rotonda in ascolto 
di esperienze significative di famiglia 

Giochi per i ragazzi 
 al Centro Shalom di Venegono Superiore 

 

Al termine di tutte le Ss. Messe sarà omaggiato a ogni famiglia il libretto: RICEVI 

QUESTO ANELLO. Annunciare con gioia la bellezza dell’essere famiglia 

 

Come lo scorso anno, vi invitiamo a scrivere una preghiera dedicata ad una famiglia 

che conoscete e che vive una situazione di necessità o per la quale chiedete alla 

Comunità di pregare (senza scrivere i nomi) e a portarla alle Ss. Messe in chiesa 

deponendola negli appositi raccoglitori. Le preghiere saranno offerte al Signore. 

Comunità pastorale 
Beato A.I. Schuster - Venegono 

https://forms.gle/1FKHM9GbNs7RKLom7

